
Individuelles Jobcoaching

Es kann viele Gründe geben, warum du 
beruflich etwas verändern möchtest:

Vielleicht ist dir klar geworden, dass du schon 
bei deiner Berufswahl nach der Schule nicht auf 
deine Talente und Wünsche geachtet hast, 
vielleicht hat unter deinem letzten Job deine 
Gesundheit gelitten. Oder hattest du eine 
längere Pause in deinem Berufsleben und jetzt 
weißt du nicht, wie es beruflich weitergehen 
kann?

Auch wenn du dich gerade unsortiert fühlst und 
nicht weißt, wo oben und unten ist  - du selbst 
bist Experte*in für dein Leben, deine 
Fähigkeiten und Wünsche. Deshalb kannst 
auch nur du selbst die Lösung für deine 
Situation finden. Auf dem Weg zu dieser Lösung 
begleiten wir dich.

Umfang: bis zu 50 Unterrichtseinheiten

Maßnahmenummer: 922 / 9 / 24

Einzelcoaching während der 
Probezeit

Ein neuer Arbeitsplatz kann eine tolle 
Herausforderung sein – nach einer langen Zeit 
der Arbeitslosigkeit kann der Wiedereinstieg 
ins Arbeitsleben aber auch überfordern.

Im Coaching kannst du mit uns deine 
Unsicherheiten und möglichen Hürden 
besprechen.

Wir erarbeiten gemeinsam Lösungen und 
Handlungsmöglichkeiten, du kannst diese im 
Arbeitsalltag erproben und im Coaching 
reflektieren.

So arbeiten wir gemeinsam daran, dass du 
dich an deiner neuen Arbeitsstelle gut 
einlebst, in deine Aufgaben hineinwächst und 
deine Anstellung über die Probezeit hinaus 
sicherst.

Umfang: bis zu 60 Unterrichtseinheiten

Maßnahmenummer: 922 / 15 / 24

Einzelcoaching zur 
Existenzgründung

Du hast beschlossen zu gründen? Dann kommt 
jetzt jede Menge Arbeit auf dich zu. Dann tun 
sich wahrscheinlich viele Fragen auf – schließ-
lich liegt deine fachliche Expertise in deiner 
Geschäftsidee und nicht in Rechnungswesen, 
Kalkulation, Versicherungen oder Marketing.

Damit du bei all diesen „Begleiterscheinungen“ 
einer Selbstständigkeit durchblickst und 
deinem Angebot einen sicheren Rahmen gibst, 
bereitest du deine Gründung im Coaching 
effektiv und strukturiert vor.

Im Coaching bearbeitest du - deinem 
individuellen Bedarf entsprechend - z.B. 
folgende Themen:

- Rechnungswesen, Buchführung und Steuern
- Versicherungen und Altersvorsorge
- Marketing und Kund*innenakquise
- Businessplan
- Gründungszuschuss / Einstiegsgeld

Umfang: bis zu 40 Unterrichtseinheiten

Maßnahmenummer: 922 / 18 / 24
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Trägerzulassung

100% Förderung durch das 
Jobcenter / die Agentur für 
Arbeit

Einstieg jederzeit möglich

Ganzheitliche Begleitung
(Ganzheitliche Betreuung gemäß § 16k SGB II)

Wir sind überzeugt, dass alle Menschen die 
Fähigkeit besitzen, ihr Leben selbstbestimmt zu 
gestalten und zum sozialen Miteinander 
beizutragen..

Es kann aber viele Gründe geben, warum dies 
gerade nicht möglich ist:

Vielleicht hast du körperliche oder psychische 
Probleme, hast das Vertrauen in deine 
Fähigkeiten verloren, weißt in deiner Familie 
nicht mehr, wo dir der Kopf steht, wirst erdrückt 
von finanziellen Sorgen oder bist von allem 
einfach überfordert.

In solch einer Lage ist es schwierig, sich um eine 
berufliche Perspektive zu kümmern.

Wir begleiten dich in deiner aktuellen 
Lebenssituation, tragen mit dir Hürden ab und 
finden gemeinsam eine neue berufliche 
Perspektive für dich.

Wir begleiten dich bei Bedarf auch während 
deiner Ausbildung und deinem folgenden 
Berufseinstieg.

Umfang: bis zu 200 Unterrichtseinheiten

Maßnahmenummer: 922 / 144 / 24


